	                                                                  [image: image1.png]ZS A MS POPELIN

aaaaaaaaaaaaaaaa





	

	_______________________________________________________________________________



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Jídelníček
11. 11. – 15. 11. 2024











alergeny

PONDĚLÍ
P:  Kaiserka, česneková pomazánka, zelenina, kakao


1, 6, 7


O:  Zelná s bramborem






1


      Kuřecí maso po Čínsku, kuskus, ovoce, čaj



1


S:   Kukuřičné lupínky s mlékem, ovoce




1, 7
ÚTERÝ
P:  Chléb, Rama, šunka, zelenina, čaj




1



O:  Jáhlová se zeleninou






 9


      Svíčková na smetaně, houskový knedlík, ovoce, čaj



1, 3, 7, 9


S:  Rohlík, sýr, zelenina, mléko






1, 7 







STŘEDA
P:  Loupáček, bílá káva, ovoce





1, 3, 6, 7


O:  Fazolová








1 



      Losos na bylinkách, brambory, kompot, čaj




4, 7 


S:  Chléb, Flora, zelenina, mléko





1, 7





ČTVRTEK
P:  Kukuřičný plátek, pomazánkové máslo, zelenina, mléko

1, 7


O:  Kapustová








1 


      Nudlový nákyp s tvarohem, ovoce, čaj, mléko



1, 3, 7


S:  Rohlík, Lučina, zelenina, mléko





1, 7






PÁTEK
P:  Čokokuličky s mlékem, ovoce





1, 6, 7


O:  Kmínová s kapáním







1, 3, 9


      Zeleninové lečo s vejci, brambory, ovoce, čaj



3, 7


S:  Mléčný výrobek, ovoce, čaj






7






Změna jídelníčku a složení (alergeny) vyhrazena.

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování.

