	                                                                  [image: image1.png]ZS A MS POPELIN

aaaaaaaaaaaaaaaa





	

	_______________________________________________________________________________



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Jídelníček
15. 1. – 19. 1. 2024











alergeny

PONDĚLÍ
P:    Rohlík, sýrová pomazánka, zelenina, kakao



1, 6, 7


O:   Cibulová








1, 7


       Hovězí guláš s fazolí, chléb, ovoce, čaj




1



S:    Houska, Rama, zelenina, mléko




1, 7 
 
    


ÚTERÝ
P:   Ovocný jogurt, rohlík, čaj





1, 7

O:   Pórková








1


       Losos na másle, bramborová kaše, kompot, čaj


4, 7


S:   Chléb, Lučina, zelenina, mléko





1, 7
STŘEDA
P:  Tmavá bageta, vajíčková pomazánka, zelenina, mléko

1, 3, 7


O:  Hrstková








1, 9


      Žemlovka s jablky, mléko, čaj





1, 3, 7


S:  Kukuřičný plátek, pomazánkové máslo, zelenina, mléko


1, 7 
ČTVRTEK
P:  Ovocný koblih, bílá káva, ovoce





1, 3, 6, 7


O:  Hovězí vývar s kapáním






1, 3, 7, 9


     Vepřový plátek přírodní, brambory, ovoce, čaj



1, 10

            S:  Rohlík, sýr, zelenina, mléko





1, 7 

PÁTEK
P: Chléb, játrový krém, zelenina, čaj




1


O: Krupicová s vejcem






1, 3, 9


     Krůtí maso po Čínsku, kuskus, ovoce, čaj



1


S: Tvarohový koláček, ovoce, mléko




1, 3, 7

Změna jídelníčku a složení (alergeny) vyhrazena.

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování.

