	                                                                  [image: image1.png]ZS A MS POPELIN

aaaaaaaaaaaaaaaa





	

	_______________________________________________________________________________



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Jídelníček
29. 9. – 3. 10. 2025
Ke každému chodu salátový bar dle sezónní nabídky ovoce a zeleniny
 Pitný režim: voda a čaj po celý den











alergeny

PONDĚLÍ
P:  Ovocný perník, bílá káva





1, 3, 6, 7


O:  Bramborová se sýrem






1, 7, 9


      Králík na zelenině, brambory, tvarohový dezert


7, 10


S:   Kukuřičný plátek, pomazánkové máslo, mléko


1, 7







ÚTERÝ
P:  Rohlík, rybičková pomazánka





1, 4, 7


O:  Frankfurtská







1


      Rýžový nákyp s ovocem, mléko





3, 7


S:   Chléb, Flora, šunka







1







STŘEDA
P:  Toustový chléb, Rama, plátkový sýr, mléko



1, 7


O:  Fazolová








1


      Karbanátek pečený, brambory





1, 3, 7


S:  Čokokuličky, mléko







1, 6, 7
ČTVRTEK
P:  Chléb, jahodová marmeláda, kakao




1, 6, 7


O:  Jáhlová se zeleninou






9


      Segedinský guláš, houskový knedlík




1, 3, 7


S:  Houska, sýr, mléko







1, 7



PÁTEK
P:  Kaiserka, játrový krém






1


O:  Kmínová s kapáním






1, 3, 9


      Masové kuličky v rajské omáčce, celozrnné penne


1, 3, 7


S:  Ovocný jogurt




            

7
Změna jídelníčku a složení (alergeny) vyhrazena.

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování.

