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Jídelníček
22. 9. – 26. 9. 2025
Ke každému chodu salátový bar dle sezónní nabídky ovoce a zeleniny
 Pitný režim: voda a čaj po celý den











alergeny

PONDĚLÍ
P:  Rohlík, sýrová pomazánka, kakao




1, 6, 7


O:  Špenátová







1, 7


      Nákyp z rybího filé, brambory





1, 3, 4, 7

S:   Kukuřičné lupínky s mlékem





1, 7







ÚTERÝ
P:  Sezamová bulka, mrkvová pomazánka, mléko


1, 6, 7,11

O:  Česneková








9


      Hrachová kaše, uzená krkovice, okurka, chléb



1, 7


S:   Rohlík, játrový krém






1







STŘEDA
P:  Donut, bílá káva







1, 3, 6, 7


O:  Luštěninová







1, 9


      Celozrnné těstoviny s kuřecím masem, cuketou a rajčaty


1, 3, 7


S:  Kaiserka, pažitkové pomazánkové máslo, mléko



1, 7
ČTVRTEK
P:  Chléb, drožďová pomazánka, mléko




1, 3, 7


O:  Cibulová s bramborem






1, 7


      Fazolky na smetaně, brambory, vejce




1, 3, 7


S:  Maková špička, mléko






1, 3, 7



PÁTEK
P:  Ovocný jogurt, rohlík






1, 7


O:  Krupicová s vejci







1, 3, 9


      Rizoto po Srbsku sypané sýrem, okurka



7


S:  Sýrová houska, mléko





            1, 7
Změna jídelníčku a složení (alergeny) vyhrazena.

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování.

