	                                                                  [image: image1.png]ZS A MS POPELIN

aaaaaaaaaaaaaaaa





	

	_______________________________________________________________________________



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Jídelníček
16. 5. – 19. 5. 2023











alergeny

PONDĚLÍ
P:  Chléb, Rama, plátkový sýr, zelenina, mléko



 1, 7


O:  Špenátová
1, 7


     Filé smažené, brambory, kompot, čaj




 1, 3, 4


S:  Jahodový perník, mléko






 1, 3, 7
ÚTERÝ
P: Čokokuličky s mlékem, ovoce



    

1, 6, 7


O: Kuřecí vývar s drobením






1, 3, 7, 9


     Vepřový plátek na kmíně, rýže, ovoce, čaj




1, 10


S:  Chléb, sýr, zelenina, mléko
  
1, 7
STŘEDA
P:  Večka, šunková pěna, zelenina, čaj




1, 7


O: Z kysaného zelí







1


     Žemlovka s jablky, čaj, mléko





1, 3, 7


S: Rohlík, pažitkové pomazánkové máslo, zelenina, mléko

1, 7


ČTVRTEK
P: Loupáček, ochucené mléko, ovoce




1, 3, 6, 7

O: Jáhlová se zeleninou






9


     Svíčková na smetaně, houskový knedlík, ovoce, čaj


1, 3, 7, 9


S:
Houska, Flora, zelenina, mléko





1, 7
PÁTEK
P: Kukuřičný plátek, pomazánkové máslo, zelenina, bílá káva

1, 6, 7 


O: Cibulová s bramborem






1, 7


     Hovězí na česneku, těstoviny Penne, ovoce, čaj


1, 3, 10

S:  Termix, ovoce, čaj






7
Změna jídelníčku a složení (alergeny) vyhrazena.

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování.

