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Jídelníček
12. 6. – 16. 6. 2023











alergeny

PONDĚLÍ
P:  Chléb, Flora, plátkový sýr, zelenina, kakao



 1, 6, 7


O:  Krkonošská zelňačka
1, 7


     Bavorské vdolečky s povidly a tvarohem, ovoce, mléko, čaj

 1, 3, 7


S:  Sójový rohlík se sýrem, zelenina, mléko



 1, 6, 7


 


ÚTERÝ
P: Ovocný jogurt, rohlík, čaj





    
1, 7


O: Kapustová








1


     Králík na zelenině, brambory, ovoce, čaj




1, 7


S:  Chléb, Rama, šunka, zelenina, čaj
1, 7
STŘEDA
P:  Bageta, pažitková pomazánka, zelenina, bílá káva


1, 6, 7


O: Jáhlová








9


     Vepřový guláš s fazolí mungo, chléb, ovoce, čaj


1


S: Maková špička, ovoce, mléko





1, 3, 6, 7


ČTVRTEK
P: Kukuřičné lupínky s mlékem, ovoce




1, 6, 7

O: Hrstková








1, 9


     Filé na žampionech, bramborová kaše, kompot, čaj


4, 7


S:
Kaiserka, sýr, zelenina, mléko





1, 7
PÁTEK
P: Chléb, drožďová pomazánka, zelenina, čaj



1, 3, 7 


O: Kuřecí vývar s těstovinami





1, 3, 7, 9


     Hovězí na rajčatech, kolínka, ovoce, čaj



1, 3, 10

S:  Tvarohový krém, čaj






7
Změna jídelníčku a složení (alergeny) vyhrazena.

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování.

