	                                                                  [image: image1.png]ZS A MS POPELIN

aaaaaaaaaaaaaaaa





	

	_______________________________________________________________________________



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Jídelníček
13. 3. – 17. 3. 2023











alergeny

PONDĚLÍ
P:  Chléb, játrový krém, zelenina, čaj
 



1, 7


O:  Vločková se zeleninou






1, 9


     Filé zapečené se sýrem, bramborová kaše, kompot, čaj

4, 7


S: Kukuřičné lupínky s mlékem, ovoce




1, 6, 7

ÚTERÝ
P: Ovocná kapsička, piškoty, čaj



      

1, 3, 7


O: Pohanková








9


     Hovězí na houbách, těstoviny, ovoce, čaj




1, 3, 7, 10


S:  Rohlík, sýr, zelenina, mléko  
1, 7
STŘEDA
P:  Tmavá bageta, pórková pomazánka, zelenina, čaj


1, 7


O: Čočková








1


     Buchtičky s krémem, ovoce, čaj, mléko




1, 3, 7


S: Rohlík, Rama, zelenina, mléko





1, 7


ČTVRTEK
P:  Večka, Flora, plátkový sýr, zelenina, bílá káva


1, 6, 7

O: Hovězí vývar s nudlemi






1, 3, 7, 9


     Mexická kýta, rýže, ovoce, čaj





1


S:
Mléčný výrobek, čaj






7
PÁTEK
P:  Chléb, medové máslo, kakao





1, 6, 9


O: Brokolicová







1


     Francouzské brambory, okurka, čaj




3, 7


S: Kukuřičný plátek, pomazánkové máslo, zelenina, mléko
1, 7 
Změna jídelníčku a složení (alergeny) vyhrazena.

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování.

