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Jídelníček
7. 10. – 11. 10. 2024











alergeny

PONDĚLÍ
P:  Rohlík, sýrová pomazánka, zelenina, kakao



1, 6, 7


O:  Hrášková








1


      Hovězí roštěná, rýže, ovoce, čaj





1, 10 
 


S:  Chléb, máslo, zelenina, mléko





1, 7








ÚTERÝ
P:  Kaiserka, pomazánka z tresčích jater, zelenina, čaj


1, 4, 7



O:  Kuřecí vývar s kapáním






1, 3, 9


      Špenát, vejce, brambory, ovoce, čaj





1, 3, 7


S:  Termix, ovoce, čaj







7 







STŘEDA
P:  Ovocná kapsička, rohlík, čaj





1



O:  Z vaječné jíšky







1, 3, 9 



      Kuřecí maso s červenou fazolí, chléb, ovoce, čaj



1 


S:  Kukuřičný plátek, sýr, zelenina, mléko




1, 7
ČTVRTEK
P:  Toustový chléb, mrkvová pomazánka, zelenina, mléko

1, 7


O:  Hrstková








1, 9 


      Vepřový plátek na kmíně, bramborová kaše, okurkový salát, čaj

1, 7, 10


S:  Čokokuličky s mlékem, ovoce





1, 6, 7






PÁTEK
P:  Tvarohová špička, ovoce, bílá káva




1, 3, 6, 7


O:  Brokolicová







1


      Masové kuličky, rajská omáčka, těstoviny, ovoce, čaj


1, 3, 7


S:  Chléb, játrový krém, zelenina, čaj





1






Změna jídelníčku a složení (alergeny) vyhrazena.

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování.

