	                                                                  [image: image1.png]ZS A MS POPELIN

aaaaaaaaaaaaaaaa





	

	_______________________________________________________________________________



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Jídelníček
5. 2. – 9. 2. 2024











alergeny

PONDĚLÍ
P:  Rohlík, ovocný jogurt, čaj





1, 7


O:  Kmínová s kapáním







1, 3, 9

                   Mexická kýta, chléb, ovoce, čaj





1 
 


S:  Maková špička, ovoce, mléko





1, 3, 6, 7








ÚTERÝ
P:  Večka, tuňáková pomazánka, zelenina, čaj



1, 4, 7



O:  Luštěninová







1


      Vepřové maso v mrkvi, brambory, ovoce, čaj



1, 7


S:  Houska, Lučina, zelenina, mléko





1, 7
STŘEDA
P:  Kaiserka, sýrová pomazánka, zelenina, kakao


1, 6, 7


O:  Kuřecí vývar s nudlemi






1, 3, 9


      Zeleninové špagety sypané sýrem, ovoce, čaj



1, 3, 7


S:  Chléb, sýr, zelenina, mléko






1, 7 
ČTVRTEK
P:  Chléb, Rama, vařené vajíčko, zelenina, mléko



1, 3, 7


O:  Ze zeleného hrášku 







1 


      Francouzské brambory, okurka, čaj





3, 7 


S:  Loupáček, ovoce, mléko






1, 3, 7
PÁTEK
P:  Čokokuličky s mlékem, ovoce





1, 6, 7


O:  Bramborová se sýrem






1, 7


      Hovězí na houbách, kuskus, ovoce, čaj




1, 10


S:   Rohlík, máslo, zelenina, mléko





1, 7
Změna jídelníčku a složení (alergeny) vyhrazena.

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování.

