	                                                                  [image: image1.png]ZS A MS POPELIN

aaaaaaaaaaaaaaaa





	

	_______________________________________________________________________________



	
	
	
	
	


	
	
	
	
	


Jídelníček

28. 9. – 2. 10. 2026
K hlavnímu jídlu salátový bar dle sezónní nabídky ovoce a zeleniny
 Pitný režim: voda a čaj po celý den
	
	
	
	alergeny

	PONDĚLÍ
	P:
	
	

	
	O:
	
	

	
	
	STÁTNÍ  SVÁTEK
	

	
	S:
	
	

	
	
	
	

	ÚTERÝ
	P:
	Kaiserka, Rama, šunka, zelenina
	1, 7

	
	O:
	Frankfurtská
	1

	
	
	Buchtičky s krémem, ovoce, mléko
	1, 3, 7

	
	S:
	Rohlík, máslo, zelenina, mléko
	1, 7

	
	
	
	

	STŘEDA
	P:
	Toustový chléb, rybičková pomazánka, zelenina
	1, 4, 7

	
	O:
	Fazolová
	1

	
	
	Vepřová panenka v hořčičné omáčce, jasmínová rýže
	1, 7, 10

	
	S:
	Čokokuličky s mlékem, ovoce
	1, 6, 7

	
	
	
	

	ČTVRTEK
	P:
	Chléb, máslo, marmeláda, kakao, ovoce
	1, 6, 7

	
	O:
	Jáhlová se zeleninou
	9

	
	
	Segedínský guláš, houskový knedlík
	1, 3, 7

	
	S:
	Houska, sýr, zelenina, mléko
	1, 7

	
	
	
	

	PÁTEK
	P:
	Rohlík, játrový krém, zelenina
	1

	
	O:
	Kmínová s kapáním
	1, 3, 9

	
	
	Masové kuličky v rajské omáčce, těstoviny
	1, 3, 7

	
	S:
	Sójový rohlík, zelenina, mléko
	1, 6, 7


Změna jídelníčku a složení (alergeny) vyhrazena.

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování.

