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Jídelníček

9. 3. – 13. 3. 2026
K hlavnímu jídlu salátový bar dle sezónní nabídky ovoce a zeleniny
 Pitný režim: voda a čaj po celý den
	
	
	
	alergeny

	PONDĚLÍ
	P:
	Tvarohový koláček, kakao, ovoce
	1, 3, 6, 7

	
	O:
	Jáhlová se zeleninou
	9

	
	
	Chilli con carne, chléb
	1

	
	S:
	Rohlík, sýr, zelenina, mléko
	1, 7

	
	
	
	

	ÚTERÝ
	P:
	Kaiserka, tuňáková pomazánka, zelenina
	1, 4, 7

	
	O:
	Luštěninová
	1

	
	
	Bulgur s krůtím masem a zeleninou
	1

	
	S:
	Smetanový jogurt, ovoce
	7

	
	
	
	

	STŘEDA
	P:
	Chléb, Rama, zelenina, mléko
	1, 7

	
	O:
	Z vaječné jíšky
	1, 3, 9

	
	
	Hovězí dušené, restované fazolky, brambory
	

	
	S:
	Houska, pomazánkové máslo, zelenina, mléko
	1, 7

	
	
	
	

	ČTVRTEK
	P:
	Mazanec, bílá káva, ovoce
	1, 3, 6, 7

	
	O:
	Zelná
	1

	
	
	Kuře na zelenině, bramborová kaše
	7

	
	S:
	Chléb, Flora, zelenina, mléko
	1, 7

	
	
	
	

	PÁTEK
	P:
	Tmavá bageta, vajíčková pomazánka, zelenina
	1, 3, 7

	
	O:
	Kulajda
	1, 3, 7

	
	
	Nudlový nákyp s tvarohem
	1, 3, 7

	
	S:
	Rohlík, Lučina, zelenina, mléko
	1, 7


Změna jídelníčku a složení (alergeny) vyhrazena.

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování.

