	                                                                  [image: image1.png]ZS A MS POPELIN

aaaaaaaaaaaaaaaa





	

	_______________________________________________________________________________



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Jídelníček
9. 10. – 13. 10. 2023











alergeny

PONDĚLÍ
P:  Rohlík, sýrová pomazánka, zelenina, kakao



1, 6, 7


O:  Krupicová s vejci







1, 3, 9 


      Kuřecí nudličky na kari, kuskus, ovoce, čaj




1 


S:  Kukuřičné lupínky s mlékem, ovoce





1, 6, 7








ÚTERÝ
P:  Bageta, celerová pomazánka, zelenina, čaj



1, 7, 9


O:  Z rybího filé







1, 4, 9


      Francouzské brambory, okurka, jablečný mošt, čaj



3, 7


S:  Kaiserka, máslo, zelenina, mléko





1, 7
STŘEDA
P:  Rohlík, Nutella, ovoce, bílá káva




1, 6, 7


O:  Vločková se zeleninou






1, 7


      Koprová omáčka, vejce, houskový knedlík, ovoce, čaj


1, 3, 7


S:  Chléb, sýr, zelenina, mléko






1, 7 
ČTVRTEK
P:  Večka, mrkvová pomazánka, zelenina, čaj



1, 7


O: Ze zeleného hrášku






1, 7


     Vepřový plátek na kmíně, bramborová kaše, tvaroh.dezert, čaj       1, 7, 10



S: Rohlík, pomazánkové máslo, zelenina, mléko



1, 7 

PÁTEK
P:  Jahodový perník, čaj, mléko





1, 3, 6, 7


O:  Česneková s bramborem






1, 7


      Mexické fazole, chléb, ovoce, čaj





1


S:   Mléčný výrobek, čaj






7
Změna jídelníčku a složení (alergeny) vyhrazena.

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování.

