	                                                                  [image: image1.png]ZS A MS POPELIN

aaaaaaaaaaaaaaaa





	

	_______________________________________________________________________________



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Jídelníček
4. 12. – 8. 12. 2023











alergeny

PONDĚLÍ
P: Kukuřičný plátek, pomazánkové máslo, zelenina, kakao

1, 6, 7
                          O:  Vločková se zeleninou






1, 9

     Roštěná, rýže, ovoce, čaj






1, 10


S: Houska, Flora, zelenina, mléko





1, 7
ÚTERÝ
P:  Vánočka, bílá káva, ovoce


     


1, 3, 6, 7


O:  Květáková








1, 7


      Kuřecí maso s červenou fazolí, chléb, ovoce, čaj



1


S:  Rohlík, máslo, zelenina, mléko





1, 7
STŘEDA
P:  Večka, rybičková pomazánka, zelenina, čaj



1, 4, 7


O:  Kuřecí vývar s kapáním






1, 3, 7, 9


      Masové kuličky, bramborová kaše, okurkový salát, čaj


1, 3, 7


S:  Tvarohová špička, mléko, ovoce





1, 3, 7 
ČTVRTEK
P:  Chléb, Rama, vařené vajíčko, zelenina, čaj



1, 3, 7


O: Z hlávkového zelí







1, 7


     Zeleninové špagety sypané sýrem, ovoce, čaj



1, 3, 7

            S: Rohlík, játrový krém, zelenina, čaj




1 

PÁTEK
P: Tvaroháček, rohlík, ovoce, čaj





1, 7


O: Z vaječné jíšky







1, 3, 9


     Moravský vrabec, bramborový knedlík, zelí, čaj


1, 3


S: Sýrová houska, zelenina, mléko





1, 7

Změna jídelníčku a složení (alergeny) vyhrazena.

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování.

