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Jídelníček
19. 6. – 23. 6. 2023











alergeny

PONDĚLÍ
P:  Rohlík, sýrová pomazánka, zelenina, kakao



 1, 6, 7


O:  Krupicová s vejcem
1, 3, 9


     Mexický guláš s hráškem a sýrem, rýže, ovoce, čaj


 1, 7


S:  Ovocný jogurt, čaj






 7


 


ÚTERÝ
P: Večka, vajíčková pomazánka, zelenina, čaj



1, 3, 7, 10


O: Čočková








1


     Kuřecí stehno pečené, bramborová kaše, okurkový salát, čaj


7


S:  Kaiserka, Rama, zelenina, mléko
1, 7
STŘEDA
P:  Loupáček, ovoce, bílá káva





1, 3, 6, 7


O: Vločková s bramborem a zeleninou




1, 9


     Koprová omáčka, houskový knedlík, vejce, ovoce, čaj


1, 3, 7


S: Rohlík, játrový krém, zelenina, čaj




1


ČTVRTEK
P: Chléb, salámová pomazánka, zelenina, čaj



1, 7

O: Pórková








1


     Hovězí dušené, restované fazolky, brambory, čaj





S:  Tvarohový koláček, ovoce, mléko





1, 3, 7
PÁTEK
P: Obložená houska, zelenina, čaj





1, 7 


O: Česneková








 9


     Poděbradské maso, těstoviny Penne, ovoce, čaj


1, 3, 10

S:  Sýrová houska, zelenina, mléko





1, 7
Změna jídelníčku a složení (alergeny) vyhrazena.

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování.

